I ERUGLEGU SK

PROTECO
FITNESS NARAMOK

B PROTECO

6243FNO1




I ERULEGU SK
AKO SPRAVNE NOSIT FITNESS NARAMOK

Fitness naramok sa nosi na zapéasti. Upravte si velkost pasku podla
Vasho zapastia. Senzor naramku by mal byt ¢o najblizsie kozi, aby sa
zabranilo pohybu.

NABIJANIE FITNESS NARAMKU

Pred prvym pouzitim sa uistite, Zze je batéria nabitd. Ak batéria nie
je Uplne nabitd, pripojte zariadenie do nabijacky a ndramok sa auto-
maticky zapne a zac¢ne sa nabijat. Objavi sa signalizacia na displeji
naramku.

NAINSTALUJTE SI DO TELEFONU APLIKACIU PRE FITNESS NARAMOK

Naskenujte QR koéd alebo prejdite do App Store alebo Google play a
stiahnite si aplikaciu FitPro - nainstalujte ju.

Systémoveé poziadavky:
Android 5,0 alebo vyssi; IOS 9,0 alebo novsi; podpora Bluetooth 4.0.
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PRIPOJENIE ZARIADENIA

Pri prvom pouziti sa prihlaste k aplikacii. Po UspeSnom pripojeni si
fitness ndramok automaticky synchronizuje ¢as.

Kliknutim spustite skenovanie - kliknite na pripojenie zariadenia.
Po UspeSnom spdrovani s aplikaciou sa automaticky ulozi Blue-
tooth fitness naramku. Pri spusteni aplikdcie na pozadi sa vy-
hlada a pripoji fithess naramok automaticky.

V mobilnom teleféne so systémom Android sa uistite, ze ap-
likdcia bezi na pozadi a nastavenie systému mobilného telefénu
dostdva vietky opravnenia, ako je spustenie na pozadi a Citanie
kontaktnych informacii.

FUNKCIA FITNESS NARAMKU

Ked' je zariadenie vypnuté, zapnite ho stlacenim tlacidla a po-
drzanim funkéného tlacidla po dobu dlhsiu ako 3 sekundly.
Funkcia resetovanie ndramku - tato funkcia vymaze vsetky data
naramku (napriklad pocitanie krokov).

V zapnutom stave ndramku rozsvietite obrazovku stlacenim
funkéného tlacidla kratkym stlacenim.

Uvodnu obrazovku ndramku mozno pomocou kratkeho stlace-
nia funkéného tlacidla prepinat.

Prepnite na srdcovu frekvenciu a spustite test, 60 sekundovy
casovy limit srdcovej frekvencie sa automaticky spusti. (Srdcova
frekvencia a krvny tlak vyzaduju dalSie zariadenia k naramku).
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FUNKCIA HODINA (CLOCK INTERFACE)

Po synchronizacii s telefébnom si fitness ndramok nastavi rovnaky ¢as
ako je v mobilnom teleféne.

Stlacenim a podrzanim pohotovostného rezimu na 2 sekundy prep-
nete rozhranie hodin na 24/12 hodin.

KROKOMER (TRACKS STEP)
Noste ndramok a zaznamendvajte pocet dennych krokov, aby ste sa
mohli pozriet na aktudlne kroky za urcity cas.

VZDIALENOST (DISTANCE)
Vzdialenost pohybu sa odhaduje na zaklade poctu krokov chodze.

KALORIE (CALORIE)

Ukazuje priblizne spalené kaldrie na zaklade poctu krokov a srdcovej
frekvencie.

Po vstupe do testovacej funkcie srdcovej frekvencie sa na niekolko
sekldnd zobrazia aktualne vysledky srdcovej frekvencie.

REZIM VIACERYCH SPORTOV (MULTI - SPORT MODE)

CASOVE ZDIELANIE KROKU (TIME-SHARING STEP)

Od zapnutia tohto rezimu zaznamenava vsetky informacie o prebie-
hanej aktivite, teda od hodnoty nula - aktualny ¢as, spalené kaldrie,
dobu trvania aktivity. Po ukon&eni tohto rezimu sa vsetky informacie
automaticky pripocitaju k celkovym udajom v ndramku.

REZIM PRESKAKOVANIA LANA (SKIPPING ROPE MODE)
Tento rezim Vam umoznuje zobrazovat ¢as, zaznamenavat spalené
kaldrie a dobu trvania.

KLUDOVY REZIM - SEDIACI REZIM (SIT-UP MODE)
Tento rezim Vam umoznuje zobrazovat ¢as, zaznamenavat spalené
kalérie a dobu sedenia.
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REZIM SPANKU (SLEEP MODE)

Ked zaspite, naramok sa automaticky prepne do rezimu spanku. Au-
tomaticky detekuje Vas hiboky spanok / makky spanok / prebudenie
pocas noci a vypoéita Vasu kvalitu spanku. Udaje o spanku su pod-
porované iba v aplikacii.

Rozna’mka: Néaramok zacina zaznamendavat spanok v 10 hodin vecer.
Udaje o spanku budu synchronizované s APP pocas spanku.

INFORMACNY REZIM (INFORMATION MODE)
Ked naramok ma viac sprav s pripomenutim, zobrazuje posledné 3
zdznamy sprav.
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OSOBNE INFORMACIE (PERSONAL INFORMATION)
Do aplikacie zadajte svoje osobné Udaje, prosim. Nastavenie - osob-
né udaje, mozete tu nastavit pohlavie, vek, vysku a vahu.

MoézZete tiez nastavit kroky pre svoj denny ciel, ktoré mobzete v prie-
behu sledovat.

PRICHADZAJUCE HOVORY (INCOMING CALL)

Ak je fitness ndramok pripojeny k Vasmu telefénu a mate povolenu
funkciu na volanie, pri prichddzajucom hovore ndaramok zavibru-
je a zobrazi sa meno alebo cislo volajuceho. (Aplikdcia musi mat
opravnenie pre Citanie z adresara).

SMS UPOZORNENIE (SMS NOTIFICATION)

Ak je naramok pripojeny k Vasmu telefénu a mate povolenu funkciu
SMS upozornenie, naramok bude vibrovat, ked Vam ddjde textova
sprava.

DALSIE PRIPOMENUTIE (OTHER REMINDERS)

Ak je ndramok pripojeny a mate povolenu tuto funkciu, ked sa ob-
javi sprava ako je WeChat, QQ, Facebook atd., ndramok vibruje,
aby pripomenul a zobrazil obsah prijaty aplikdciou. (Mb6zete si tiez
pozriet posledné tri zaznamy sprav v ponuke informacii o zvoneni).
Aby ste mohli dostavat ozndmenie o systéme, musite aplikacii udelit
opravnenie. Naramok mébze zobrazit 20 - 40 slov.

VIBRACIE - DALSIE FUNKCIE (VIBRATION - OTHER FUNCTIONS)
Ak chcete nastavit funkciu vibracie, zapnite vibracie. Ked dojde k
hovoru, sprave alebo inému pripomenutiu, naramok bude vibrovat.
Ak su vibracie vypnuté, ndramok bude mat iba pripomenutie obra-
zovky bez vibracii, aby nedochadzalo k ruseniu.
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Typy pre uZivatelov Androidu

Ak pouzivate funkciu pripomenutie, musite ju nastavit tak, aby
umoznovala spustenie aplikacie ,FitPro” na pozadie; do spravy prav
sa odporuca pridat, FitPro “a otvorit vsetky opravnenia.

NASTAVENIE BUDIKA (ALARM SETTING)

V pripojenom stave mozno v aplikacii nastavit 8 budikov / upo-
zorneni. Po nastaveni sa zosynchronizuje s fitness ndramkom; offline
alarm je podporovany. Po Uspesnej synchronizacii bude ndramok up-
ozornovat podla nastaveného cCasu, aj ked nie je pripojena aplikacia.

VYHLADANIE FITNESS NARAMKU (LOOKING FOR A BRACELET)
V pripojenom stave kliknite na polozku,, Vyhladat fitness naramok “
pomocou aplikacie v telefone a naramok bude vibrovat.

VZDIALENE FOTOGRAFOVANIE (REMOTE PHOTOGRAPHY)

V pripojenom stave pustite fotoaparat z ndramku alebo APP, aby
ste vstupili do rezimu vzdialenej kamery, zatraste / otocte zapéastie
/ dotknite sa ndramku a po 3 sekundach odpoditavania automaticky
zaobstarate fotografiu. Povolte aplikaciu pristup do fotoalbumu a
ulozte fotografiu autoportrétu.

SEDAVE PRIPOMENUTIE (SEDENTARY REMINDER)

Nastavte, ¢i chcete povolit funkciu sedavého pripomenutia, mozete
nastavit interval pripomenutia, ak v nastavenom case dlho sedite,
naramok Vam to pripomenie.

ZDVIHNI RUKU, ABY SI SA ROZJASNIL

(RAISE YOUR HAND TO BRIGHTEN)

Zapnite tuto funkciu. Ked je ndramok v stave vypnutej obrazovky,
zdvihnite zapastie a otocCte obrazovku k sebe, aby sa obrazovka
rozsvietila.
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REZIM NERUSIT (DO NOT DISTURB MODE)

Zapnutim rezimu nerusit mbzete nastavit casové obdobie ,Nerusit®.
Pocas nastaveného obdobia ndramok prestane prijimat spravy s up-
ozornenim, aby Vas nerusil po stanoveny cas.

RESTARTOVANIE ZARIADENIA (DEVICE RESET)
Nastavenim tejto funkcie vymazete vsetky data ndramku (napriklad

pocitanie krokov).

ODSTRANIT ZARIADENIE (REMOVE DEVICE)
Tato funkcia vymaze vsetky data a odoberie zariadeni.

ZAKLADNi PARAMETRY (BASIC PARAMETERS)

Typ zariadenia Typ batérie Litiova

V|bra§ny ano Sposc.)b’ . Bluetooth4.0
systém synchronizacie

Prevadzkova 10°-50°C Senzor
teplota

Pezleeily i059,0 a vy&sie / Android 5,0 a vy&sie
na systém

MSP430 mCU
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OPATRENIA
Pri synchronizacii dat pripojte ndramok, prosim.

Pouzite prilozeny nabijaci kdbel na nabijanie.

Naramok nevystavujte dlhodobo vysokej vihkosti, vysokym teplotdm
alebo velmi nizkym teplotam.

Zda sa, ze ndramok zlyhal a restartoval sa. Skontrolujte informéacie o
pamati telefénu a skuste to znova, alebo ukoncite aplikaciu a znova
ju otvorte, prosim.

OBSAH BALENIA

Fitness ndramok, remienok na zapastie, nabijaci kabel, manual
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VYHLASENIE O ZHODE

SK

Vyrobca: PROTECO nafadi s.r.o.
Radlicka 2487/99, 150 00 Praha 5
Ceska republika, ICO: 47453630

Dodavatel’ pre Slovenskii republiku:

PROTECO naradie s.r.o.
Blagoevova 9, 851 04 Bratislava — Petrzalka, 1CO: 50 635 875

Oznacenie vyrobku : 62.43-FN-01 - niramok Fittnes PROTECO
Typ: 115PLUS, 341423 Li-ion Battery

Vyrobok: spiiia vietky prislusné ustanovenia technickjch predpisov, tj Predmetnych smernic Europskych
spolocenstiev.

Pri postdeni zhody boli pouZité nasledovné normy:

EN 61000-4-11:2004

EN 62479:2010

EN 60950-1:2006+A11:2009+A1:2010+A12:2011+A2:2013
ETSIEN 301489-1V2.2.0:2017

ETSIEN 301489-17V3.2.0:2017

ETSIEN 300328V2.1.1:2016

EN 61000-3-3:2013

EN 50332-2

Posiidenie zhody bolo vydané na zaklade skuSok vykonanych skiSobiiou: ETR Shenzen Standart
Technology Co. Ltd. 2/F, Runzhen Building, No 22,Fuhai Road, Fuyong Stret, Shenzen, China.

Vydané na ziklade certifikatov a test reportov : ET-ROHS18046435, ET18046430, ET-EMC18046431,
ET-RF-18046432, ET-HEA 18046433 a ET-LVD18046434, TCT201127B137,
ET-LVD18046434.

Posledné dvojéislie roku v ktorom bolo oznacenie CE na vyrobok umiestnené: 21

Osoba poverena kompletaciou technickej dokumentacie:  Libor Knap

Podbiezi 63
51803 o Ne
V Bratislave 23.04.2021 YV e l\//-‘

Jibor Knap
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